15 de marzo de 2011

Salud Publica
Resolucion Ministerial No. 31

POR CUANTO: En la Ley nimero 109 “Caodigo
de Seguridad Vial” de 1ro de agosto de 2010 y
publicada en la Gaceta Oficial Ordinaria No.
040 de 17 de septiembre de 2010, establece su
entrada en vigor conjuntamente con sus
disposiciones complementarias a los ciento
ochenta dias a partir de su publicacion en la
Gaceta Oficial de la Republica de Cuba, en la
tercera de sus disposiciones transitorias se
dispone que el Ministro de Salud Pablica
establecerd, mediante resolucion, las
regulaciones complementarias referidas

en las Disposiciones Especiales de este Cadigo.

POR CUANTO: La Disposicion Especial
Quinta de la referida Ley Ndmero 109 “Caédigo
de Seguridad Vial”, faculta al Ministro de Salud
Publica para regular los requerimientos
psicofisicos, las técnicas, instrumentos y
criterios a emplear para el diagnostico de las
aptitudes necesarias para la conduccion de
vehiculos motor.

POR CUANTO: En virtud de los fundamentos
legales antes expuestos, se hace necesario
aprobar, mediante esta resolucion, la
metodologia de los examenes médicos y
psicofisioldgicos, para dictaminar las aptitudes
para conducir y establecer los requisitos
relativos a su realizacion.

POR CUANTO: Por Acuerdo del Consejo de
Estado de fecha 22 de julio de 2010, fue
designado el que resuelve como Ministro de
Salud Publica.

POR TANTO: En el ejercicio de las facultades
que me estan conferidas, en el Acuerdo nimero
2817 del Comité Ejecutivo del Consejo de
Ministros en su Apartado Tercero, numeral
cuarto, de fecha 25 de noviembre de 1994.

Resuelvo:
PRIMERO: Aprobar los REQUERIMIENTOS
PSICOFISICOS, LAS TECNICAS,
INSTRUMENTOS Y CRITERIOS
A EMPLEAR PARA EL DIAGNOSTICO DE
LAS APTITUDES NECESARIAS PARA LA
CONDUCCION DE VEHICULOS MOTOR,
los que aparecen en el Anexo de esta
Resolucion, formando parte integrante de la
misma.
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SEGUNDO: EIl Viceministro que atiende la
Asistencia Médica y Social en el Organismo y
los Directores Provinciales de Salud, quedan
encargados de adoptar las medidas de control
pertinentes para garantizar el cumplimiento de
los requerimientos aprobados, mediante la
presente resolucion, por los profesionales de la
salud que se responsabilizan con su aplicacion,
asi como de la divulgacion de esta disposicion.

TERCERO: La presente Resolucién comienza a
regir conjuntamente con la Ley nimero 109 de
1ro. de agosto de 2010.

COMUNIQUESE al Viceministro que atiende
la Asistencia Médica y Social en el Organismo
y a los directores provinciales de Salud.

DESE CUENTA a los ministros del Interior y
del Transporte.

ARCHIVESE el original en la Direccion del
Organismo.

PUBLIQUESE en la Gaceta Oficial de la
Republica de Cuba.

DADA en el Ministerio de Salud Publica, en La
Habana, a los 14 dias del mes de marzo de
2011.

Roberto Tomas Morales Ojeda
Ministro de Salud Publica

ANEXO

“REQUERIMIENTOS PSICOFISICOS,
LAS TECNICAS, INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS A EMPLEAR PARA EL
DIAGNOSTICO DE LAS APTITUDES
NECESARIAS PARA LA CONDUCCION
DE VEHICULOS MOTOR”

Para todos los conductores y conductores
profesionales de vehiculos de motor y no
motorizados:
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1. VISION:

a) Refraccion Hipermetropia hasta 4 dioptrias
Miopia hasta 4 dioptrias Astigmatismo hasta 2
dioptrias.

b) Agudeza visud (de acuerdo alos limites
establecidos en larefraccion):

Para conductores de vehicul os de trangporte
colectivo, microbuses, automoviles ligeros,
transporte de carga (rastras, camiones con/sin
remol ques, camionetas), vehiculos de auxilio
(transporte sanitario como ambulancias, de
bomberos, otros.): 1,0 en un 0jo 0 ambos y/o
hasta 8,0 en € otro, con o sin correccion.

Para conductores de otros vehicul os de motor
(ciclomotores de dos 0 mas ruedas, equipos
pesados, tractores, carrosgrias, montacargas u
otros noincluidos en e grupo anterior) que
transiten por laviaplblicaen e perimetro
urbano, suburbano, por autopistasy carreteras:
0,8 0 masen ambos 0jos0 0,8 en unoy 0,7 en €
otro, con o Sin correccion.

Para conductores de vehicul os no motorizados,
movidos por fuerzahumana o animal tales como
triciclos, coches u otros que transiten por la via
publica en € perimetro urbano, suburbano, por
autopistasy carreteras. 0,8-0,7 en ambos ojos
00,8-0,7enunoy 0,6 en & otro, con o sin
correccion.

a) Campo visual: vision binocular. Campo de
180 grados.

b) Sentido cromatico: normal.

¢) Vision de profundidad: normal.

d) Vision crepuscular: normal.

2. AUDICION:

Serén aptos |os que no presenten:

a) Pérdidas de audicion superioresalos de
presbiacusia

en las frecuencias de 500, 1 000, 2 000, 4 000 y
6 000 hertzios en cada oido por separado.

b) Trastornos en la discriminacion de palabras,
ni alteraciones delavoz, lapalabrao e
lengugje. (afasia, didalia).

c) Vértigos 0 mareos frecuentes.

3. SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR
(SOMA):

Seran aptos los que no presenten enfermedades
o deformidades 6seas, musculares y/o
articulares, congénitas o adquiridas, que
interfieran el desempefio seguro del trabajo u
obliguen ala adopcién de posturas riesgosas. Se
exceptlan de lo anterior 1os conductores de
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vehicul os de traccion animal u otros que
requi eran fuerza humana

4. FUERZA'Y TROFISMO MUSCULAR,
MOVILIDAD ARTICULAR:

De columna vertebral, miembros superiores e
inferiores:

a) Conservada. No sera apto en € momento del
examen s se detecta sintomatol ogia dolorosa;
tampoco sera apto S se detecta déficit motor de
causa neurol égi ca, neuroendocrina o por otras
patol ogias que comprometan e funcionamiento
biomecanico norma dd SOMA. Esterequisito
es especial mente importante paralos
conductores de vehicul os no motorizados que
requieren de fuerza humana.

b) No serd apto el conductor s padece alguna
enfermedad de los discos intervertebrales u otra
patologia por compresion de nervios periféricos
0 dafio muscul o esquel ético.

5. PSIQUISMO:

a) Capacidad general: promedio o superior.

b) Cualidades de la atencion (volumen,
distribucién, concentracién) Memoria operativa
Excelente o promedio.

¢) Capacidad mental: Excelente o promedio.
d) Tiempo de reaccion discriminativo:
Rapidez: Excelente o promedio. Precisién:
Exceente o promedio.

€) Estabilidad emociona: Ansiedad: dentro de
[imites normales

No trastornos de personalidad o estados de la
salud mental queinterfieran la comunicacion
interpersonal.

6. OTROS REQUISITOS:

No serén aptos los conductores y conductores
profesi onales de vehicul os de motor y no
motorizados:

a) Cuando se diagnostiquen enfermedades no
transmisibles sistémicas o localizadas sin
tratamiento médico, no controladas.

b) Cuando se diagnostiquen enfermedades
croénicas en estadios evol utivos avanzados.

¢) Con padecimientos del sistemanervioso
central o periférico que puedan interferir e
estado de vigilia, otras funciones propiamente
nerviosas, motoras, sistémicas, localeso €
funcionamiento normal de otros 6rganos,
aparatos y sistemas.

d) Hernias complicadas con tratamiento y/o ata
médica.

€) Cuando padezca de enfermedades no tratadas
gue puedan agravarse por la exposicién alos
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factores de riesgo de la profesion que pueden
interactuar con los ritmos circadianos
(horarios nocturnos, jornadas prolongadas),
trabajo solitario, con limitacion de tiempo para
Su gjecucion u otras condiciones de estrés,
vibraciones, otros factores psicosociales y/o

di sergondémicos del trabajo.
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